
Lasagnes thon courgette 

Réalisation : 
- Couper les courgettes en cubes et le céleri en tronçons. Les faire cuire avec un 

peu d’eau (1/2 verre). Mixer. 
- Ajouter le fromage frais, la crème fraiche, la farine, mélanger. 
- Ajouter le thon égoutté, mélanger. 
- Saler, poivrer. 
- Monter les lasagnes en alternant les pâtes et la sauce. 
- Mettre du fromage râpé en milieu de montage et pardessus le plat fini. 
- Cuire 45 minutes à 180°C. 

Pour 4 personnes :  
- Courgettes : 1 kg 
- Céleri : 1 branche 
- Fromage frais (type Saint Moret) : 

200 g 
- Crème fraiche : 100 g 
- Farine : 30 g 
- Thon en boite égoutté : 200 g 
- Lasagnes fraiches : 200 g 
- Fromage râpé. 
- Sel, poivre


